
 
 

DIE 10  
GOLDENEN  

REGELN FÜR EINEN 
LIEBEVOLLEN 

VATER 
 

Die Wahrheit ist: 
 

Als verantwortlicher Vater  
bist du nicht primär  

"Mutter-Ersatz"! 
 
 

WAS aber bedeutet "Vater-Sein" ?  
 

 
 
 

https://www.twogetherwien.com/vater-coaching  
 
 
 

https://www.twogetherwien.com/vater-coaching


 

Lieber Vater!  
Hey Papa, 

 
herzlich willkommen! 

 

Du kennst vielleicht den „geistreichen“ Spruch: 
 

„Vater werden ist nicht schwer,  
Vater sein dagegen ... sehr!“ 

 

 „STIMMT DAS WIRKLICH ?! “  
Wir sagen : 

‚Gewusst-wie‘ ist stimmig Vater-zu-sein wunderbar ! 
 
 

Zweifler/innen behaupten, Väter könnten nur mühsam erlernen, wirklich 
liebevoll mit den eigenen Kids umzugehen. – Aus Sicht einer MuEer ist  
ihre „MuEer-Liebe“ sicherlich anders.  
 

Mit den  10 Goldenen Regeln für einen liebevollen Vater brechen wir die Lanze fürs  
männlich AndersarKge sowie seine väterliche Bedeutung für die kindliche 
Entwicklung. – WissenschaOlich erwiesen braucht es beide Eltern in ihrer 
VerschiedenarKgkeit, um Kinder in deren eigene Lebenswelt zu begleiten. 
 

Diese 10 Goldenen Regeln wurden als roter Faden väterlicher Lebenserfahrung 
(inkl. 2 Jahre Vaterkarenz), als Sozialpädagoge und Krisen-Coach verfasst: 
Väter haben zumeist sehr ähnliche Herausforderungen mit ihren Kids. Die  
10 Goldenen Regeln mögen dir zum wertvollen Begleiter als Vater werden. 
 

Viel Freude damit! 
Klaus Podirsky & das Coaching-Team von twogether.wien   
 

 
 

 



 
 Die 10 Goldenen Regeln für einen liebevollen Vater 
 

   

 



 

 
 



 
 
 



 

 
 
 

 



 

 
 
 



 

 
 

 
 
 

      Wenn Du diese 10 Goldenen Regeln gut verinnerlichen willst, kontaktiere mich bzgl. 
                  eines Vater-Coachings und mach einen konkreten Termin aus (+43 650 41 42 432) !    
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Lieber Papa! 

 

Du hast es geschafft – und dir die  
„10 Goldenen Regeln eines liebevollen Vaters“  

durchgelesen. Wir gratulieren dir. – Tataaaaaa  🥁! 
 

 
 

Hast du Fragen oder möchtest diese  
väterlichen Regeln für dich stark verinnerlichen,  

hol dir doch jetzt einen Termin für dein erstes  
 

 
Vater-Coaching 

 
 

… du kannst diese Unterlagen inkl. der Links  
gerne weitersenden. 

 
Viel Freude damit ! 

 

Klaus Podirsky (+43 650 41 42 432)  
und das Coaching-Team von twogether.wien 
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